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Caida al mismo nivel: Adecuados Mejoras en
Transportede |} gcativo |Lesion organica |procesos de | Ninguno Usodecalzado |, |y |y Bajo |10 |20 v Aceptable 2 Lesiones si procedimientos de
N materia prima a dreas B rdony ase0 adecuado limpieza, orden y
Manipulacion de de proceso y a5,
alimentos desde |SI
neveras.
Manipulacién a Darios en los Dolor y eGsuaenctieaTes
Y . Fisico o . |Ninguno Ninguno Ninguno 0 3 0 Bajo 25 0 v Aceptable 2 molestia en Si pe .
Corte de temperaturas bajas tejidos por el frio articulaciones man!pulac\on
alimentos en frio
Corte de miembros
superiores por Pérdida o dafo Pérdida de Guantes
manipulacion de Mecéanico de miembros Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 4 Bajo 25 100 Aceptable 2 miembros Si especiales para
herramientas superiores superiores corte
Corte de sl Tt
alimentos Enfe dad P dimientos d
Posturas forzadas y Enfermedades dzl :;r:eemz o tr;t:;eo I;nelezrgs ¢
movimientos Ergonomico o Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 4 Bajo 25 100 Aceptable 2 I Si P ) guro.
repetitivos steomusculares musculo ausas activas y
Guantes para Capacitacion en eGsu aencti:Tes ara
Manipulacion de Quemaduras a mani u\agién a Quemadura en procedimientos de m:ni ulac\(?n
insumos y ollasa  |Fisico psdiiienty Ninguno Ninguno i 2 |2 4 Bajo (25 [100 Aceptable 2 papiold si trabajo sequro. | AR
temperaturas altas 0s trabajadores ta as ‘ a piel Sedalizacion de ﬁ objetos a
emperaturas zonas calientes altas
temperaturas
Calentamiento  |Coccién de p = ™
de alimentos alimentos S| |Electrocucion por Sefializacion de
contacto con equipos |Eléctrico Electrocucion Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 4 Bajo 25 100 Aceptable 2 Quemaduras  |Si zonas con riesgo
eléctricos eléctrico
Posturas forzadas y Enfermecades aossema rabego segre,
movimientos Ergonomico | G1oTTE RS0 |Ninguno Ninguno Ninguno 0o |3 0 Bajo (25 |0 v Aceptable 2 i si ity
repstitivos steomusculares usculo ausas activas y
esqueletico estiramientos
Bloqueo de la
Gorte de frut Freparaciny corta Corte en licuadora por Pérdida de Capacitacion en
orte de frutas gy elas_ 'Iu as con Mecénico miembros zz: I(e}(o ara Ninguno Ninguno 0 3 0 Bajo 10 0 v Aceptable 2 miembros Si procedimientos de
para jugo materia superiores P P: superiores trabajo seguro.
cortopunzante realizar la
trituracion
Bloqueo de la
licuadora
Preparacion de ;:La‘;\:;;one de Posturas forzadas y Corte en industrial por 5:(::::,:]&5
jugos naturales  |licuadora Sl movimientos Ergonomico mlempros sellado Ninguno Ninguno 2 3 6 Medio 10 60 Aceptable 2 musculo Si o
industrial repetitivos superiores completo para esqueletico Capacitacion en
o h 2
2 realizar la procedimientos de
g trituracion trabajo seguro.
© Blogueo de la
Licuado de Corte de frutas Corte en 23“:32'3 por Pérdida de
ﬁ' tl;s Sl |mediante el uso de | Mecénico miembros completo para Ninguno Ninguno 0 3 0 Bajo 10 0 v Aceptable 2 miembros Si c itacio
@ ul licuadora superiores P P superiores apacitacion en
g realizar la procedimientos de
S trituracion trabajo seguro.
£ Caidas al mismo
N nivel: Transportar Mantener
2 Alistar los alimentos de una Locativo Lesién organica |aseado el lugar |Ninguno Uso de calzado 2 3 6 Medio 10 60 Aceptable 2 Lesionesy Si Me]ora§ en
§ l zona a otra con un do tiabajo adecuado fracturas procedimientos de
8 alimentos a una piso muy liso y ) limpieza, orden y
2 zona Sl |humedo aseo.
z determinada del Enf dad
g Servir alimentos |Proceso Posturas forzadas y niermedades Capacitacion en
= Enfermedades del sistema
movimientos Ergonomico Osteomusculares Ninguno Ninguno Ninguno 0 3 0 Bajo 25 0 v Aceptable 2 musculo Si procedimientos de
repetitivos trabajo seguro
esqueletico
Servir los Posturas forzadas y Enfermedades Eglfzni';r::;aades Capacitacion en
alimentos Sl |movimientos Ergonomico Osteomusculares Ninguno Ninguno Ninguno 0 3 0 Bajo 25 0 v Aceptable 2 musculo Si procedimientos de
preparados repetitivos esqueletico trabajo seguro




Caidas al mismo
Lo nivel: Transportar Mejoras en
Recoleccion de " | vy
N implementos de una . . " Lesiones y procedimientos de
:r:lizmggtos y |SI Zona a otra con un Locativo Lesion organica | Ninguno Ninguno Ninguno 0 2 0 Bajo 25 0 v Aceptable 2 fracturas Si limpieza, orden y
piso muy liso y aseo.
himedo
Manipulacion
Tablas de "
inadecuada de P L Capacitacion en
insumos quimicos: Quimico Irritacion dérmica ﬁ'o:h:?nc::'o" de Ninguno g:g?:vzgimes 0 3 0 Bajo 10 0 v Aceptable 2 :;ifll;laCloﬂ enla Si procedimientos de | Uso de guantes
o Tensoactivos e uimicos trabajo seguro.
Limpieza y Hipoclorito 9
desinfeccién de
utensilios, Lavadode | |Posturas forzadas y Enfermedades Erfermedades Capacitacion en
herramientas y |utensilios movimientos Ergonomico Ninguno Ninguno Ninguno 0 4 0 Bajo 25 0 v Aceptable 2 Si procedimientos de
; it Osteomusculares musculo
cocina repetitivos esqueletico trabajo seguro
Cortes en miembros Pérdida o dafio Uso de guantes Corte en s para
superiores debido a  |Mecanico de miembros Ninguno Ninguno especiales para |2 2 4 Bajo 25 100 Aceptable 2 miembros Si evitar Cortes 0
mala manipulacién superiores la actividad superiores pinzamientos
Manipulacion
- : Tablas de "
Limpieza y inadecuada de g i Capacitacion en
desinfeccion de [SI  [insumos quimicos: | Quimico | Imitacion dérmica [J0SOACION € | jngyn, Jsodeguantes |y 13 o Bao |10 |0 v Aceptable 2 mpenenta s procedimientos de | Uso de guantes
superficies Tensoactivos e L P trabajo seguro.
Hipoclorito. quimicos
Lavado y
Dolor de desinfeccién de
Exposicién a 6 fiebre, [Se ! autas para manos y uso de Transmision de Capacitacion anual
. . organismos Biologico enfermedades sélo alimentos pmani uFac\o’n tapabocas, 2 2 4 Bajo 10 40 Aceptable 9 virus y Si en manipulacion de
Alimentacién de microbianos causadas por frescos de ali‘l)'nen(os guantes,calzado, bacterias alimentos
ninos y ninas, | g, microorganismos y ropa aseada y
personal de la iimpia
5 entidad - —
B Posturas forzadas: Dolor NecrEsEEe Enfermedades Procedimientos de
£ Necesidad de : y ) ) ) P! del sistema : trabajo seguro.
g . ” Ergonomico |enfermedades Ninguno Ninguno Ninguno 2 3 6 Medio 25 150 I aceptable con 9 Si "
S | Alimentacién agacharse en osteomusculares control especifico musculo F‘ausasvacnvas y
§ repetidas ocasiones esqueletico estiramientos
5 —
g SXP?SJC'M a Estrés,dolor d Enfermedades Recapacitacién en
Esgf enesdy To Psicosocial sbr s.dolor de Ninguno Ninguno Ninguno 2 3 6 Medio 10 60 Aceptable 9 relacionadas al |Si manejo y cuidado
Tf?5|ag° (;e } roneenf:::‘a e los cabeza estres laboral de nifios y nifias
nifios desde los
SI
salones al Posturas forzadas: Dolor y Enfermedades Procedimientos de
comedor Necesidad de . . . . del sistema ' trabajo seguro.
agacharse en Ergonomico |enfermedades Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 4 Bajo 25 100 Aceptable 9 musculo Si Pausas activas y
9 " osteomusculares ey
repetidas ocasiones
Levantamiento Postura forzadas y Lesion o organica Enfermedades Procedimientos de
de sacos y manipulacién de - |o enfermedad de . . . del sistema . trabajo seguro.
organizacion de No cargas a diferentes Ergonomico orden Ninguno Ninguno Ninguno 3 ! 3 Ealg 2 % e 2 musculo Si Pausas activas y
materia prima niveles osteomuscular il i
Ordeny Capacitacion en
almacenamiento e
de insumos. Objetos almacenados Traumas. procedimientos de
° Caida de en estanteria con 4 . . . Lesiones y . trabajo seguro.
£ objetos Sl riesgo de calda sobre Locativo ‘heesrige:]t:;was y Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 4 Bajo 10 40 Aceptable 2 fracturas Si Condiciones
E| 8 el personal adecuadas de
2l g i
3
S| @ Transportar Riesgo de Usar botas que ”
o " Capacitacion en
E Traslado de insumos a las NO accidentes,choque Locativo Lesion organica | Ninguno Mantener los dificulten 0 3 0 Bajo 25 0 v Aceptable 2 Hematomas o si procedimientos de Uso de botas
< insumos estibas o contra superficies o pisos secos resbalarse con el lesiones trabajo seguro adecuadas
refrigerador caidas piso
Colocar los
. " limentos en el L y Capacitacion en
Refrigeracion de | 2" Exposicion a cambios | . . Dolor en las v ) ) Dolorenlas o tac
alimentos refrigerador Sl de temperaturas Fisico articulaciones Ninguno Ninguno Ninguno 0 2 0 Bajo 25 0 v Aceptable 2 articulaciones i procedimientos de
para su trabajo seguro
posterior uso
Posturas forzadas y Enfermedades Procedimientos de
Uso de escoba P . Enfermedades . . . del sistema " trabajo seguro.
5 2 2 "
] ¥ traperos S| :go\émlvel:slos Ergonomico Osteomusculares Ninguno Ninguno Ninguno 0 3 0 Bajo 5 0 v Aceptable musculo Si Pausas activas y
S P esqueletico estiramientos
<3 Limpieza de
< y .
S P superficies a Enfermedades Procedimientos de
8 |Limpiezay b . Posturas forzadas y i
3 H H diferente niveles i . Enfermedades " " M del sistema " trabajo seguro.
3 desinfeccion con pafioleta Sl 'r‘r;m:‘rirt\il:-;slos Ergonomico Osteomusculares Ninguno Ninguno Ninguno 0 3 0 Bajo 25 0 v Aceptable 2 musculo Si Pausas activas y
- (mesas, pisos P esqueletico estiramientos
3 estantes,etc.)
<
? Uso de . .
2 ! Exposicién a agentes " PR " Uso de guantes . Irritacion en la "
3 desinfectantes y |SI quimicos Quimico Irritacion dérmica | Ninguno Ninguno para lavado 0 1 0 Bajo 5 0 v Aceptable 2 piel Si Uso de guantes
bl jabones
o Corte de miembros
P Guante
3 superiores por Pérdida o dafio Uso de guantes Pérdida de . 5”:E"C;fes para
2 Manipulacién de manipulacién de Mecanico de miembros Ninguno Ninguno especiales para |2 2 4 Bajo 25 100 Aceptable 1 miempros Si manipulacion
g g herramientas herramientas superiores la actividad superiores de herramientas
E. = cortopunzantes |NO | cortopunzantes
E| E y equipos Uso de -
s é " y . " Capacitacién en
> © eléctricos - v
e = Vibracién mano Mecani nena Ninguno Ninguno 2 1 2 Bajo 10 20 v Aceptable 1 Sindrome de Si procedimientos de
|l brazo por equipos Osteomusculares | certificadas por raynaud trabajo seguro
R fabricantes
£l 8
S| g Lesién o orgénica Enfermedades i
e > Traslado de . . Capacitacién en
EE S{ material de NO (Ig\:rg:aulacwén de Ergonomico grerewnermedad de Ninguno Ninguno Ninguno 2 2 4 Bajo 25 100 Aceptable 1 ::j:éi‘lzma Si procedimientos de
5 !
g construccion. osteomuscular esqueletico trabajo seguro




Mantenimiento

Caidas al mismo

Capacitacion en

microorganismos,
eda.

y poner disponer
el desecho de
forma adecuada

< '
@ cuanto a Uso de epp's
¢ |de instalaciones nivel, caidas a Procedimientos | X 0 |20 " 2‘::‘2&%:2:}9“" P Fracturao | procedimientosy | adecuados para
g diferente nivel, con Locativo Lesién Organica |Ninguno de trabajo Ninguno 6 Medio con?ml s lesiones trabajos seguros en | la labor
§ Trabajo en sitios posibilidad de seguro alturas,
- inapropiados NO | fracturas Enfermedades W
§ como escaleras Lesion o organica No aceptable o dgl sistoma s S:JF:;Z‘:'?‘?;’(‘O‘Z" e
2 . i i i ble con 1 i
g Posturas forzadas Ergonomico grzgfrt‘armedad de Ninguno Ninguno Ninguno 6 Medio 25 150 I ;oz'p:l pecL. musculo trabajo sequro
A osteomuscular
5 Paro cardio C itacion en Uso de
‘:’ Mantenimiento Electrocucion por respiratorio, si pr?)?:i%iri‘i;entos de indumentaria
antenimient " . : dumer
- S . eneracion de Sefializacion i i Aceptable 1 Muerte i dieléctrica para
g de instalaciones [N |presencia de circuitos | Eléctico (950072001 9| S€ioltac Ninguno Ninguno 2 Bajo |25 |50 d trabajo soguro | Heiécta b2
o eléctricas eléctricos tetanizacion
muscular,muerte. Uso de equipo
No aceptable o i Capacitacion y adecuado para
Colocar objetos . ) . 9 Lesiones y si u
Trabajo en alturas Hematomaso |\, Ninguno Ninguno 6 Medio (30 180 1 aceptable con fracturas trabajo en alturas | trabajo en
3:0‘5:’;;’5 para INO o perioresa1,5m |-V |fracturas inguno 9 9 control especifico ractur alturas
La manipulacion de No aceptable o . Capac\!aglon en Uso de equipos
materiales en caliente Ani d Ninguno Ninguno Ninguno 2 Bajo 40 160 I con Quemadura Si procedimientos de | o -0
" e radut Mecénicos | quemaduras g g e o aoura
5 Trabajo con en tejidos
2 -
e} materiales en Paro cardio : Uso de
by calientes como No Electrocucion por respiratorio, Si g:)izﬂi'ra;\?g\rzoznde indumentaria
@ o > N, . i T
o siliconas . generacion de Sefalizacion Ninguno Ninguno 2 Bajo 25 50 Aceptable 9 Muerte i dieléctrica para
< manipulacion de Eléctrico quemaduras., del peligro ingu 9 trabajo seguro manipulacion
g ond equipos eléctricos tetanizacion
o Decoracion de muscular,muerte.
8 a“;? ) dos de Enfermedades Capacitacién en
2 |actvida i del sistema ! jmi d
< & Medicion y Posturas forzadas y . ) . tabl 9 Si procedimientos de
4 |oneenanza control de peso |NO |movimientos Ergonomico (E)r;:zggeud:ci?:res Ninguno Ninguno Ninguno 0 Bajo 25 |0 v Aceptable musculo trabajo seguro
% para los nifios repetitivos esqueletico
£ — Recapacitacién en
o . Exposicion a Enfermedades i
; Actividades " i ionadas al |Si manejo y cuidado
g o desérdenes y no . |Estrés,dolor de i 2 Medio [10 |80 Aceptable 9 relacionadas a jo y cuid
g didacticas y SI obediencia dye los Psicosocial cabeza Ninguno Ninguno Ninguno estres laboral de nifios y nifas
3 melodicas menores
Traslado de Instalar
nifios y nifias a — N Muerte si sistem_a; dde
zonas . Condiciones |Fracturas Ninguno Ninguno Ninguno 2 Medio 10 80 ceptable uer detencion de
designadas Sl | Caida en escaleras de seguridad |severas 9 9 9 caidas
para realizacion
de actvidad Enfermedades Capacitacion en
. ” Ejecucion de . ) " ! 9 del sistema si procedimientos de
Mov{l\zaplon de S| |esfuerzos y posturas |Ergonomia (E)n:ermedad?sres Ninguno Ninguno Ninguno 2 Medio 10 80 Aceptable musculo trabajo seguro
mobiliaria forzadas steomusculal esqueletico
P Ubicacion de Lesiones 52(:;"‘:::‘2"95 Capacitacion end
¢ |Descanso de nifios y nifias en Ejecucion de organicas X ) 9 Aceptable 9 Si procedimientos de
% nifios y nifias areas Sl |esfuerzos y posturas |Ergonomia Er?fermedaydes Ninguno Ninguno Ninguno 2 Medio 10 80 cep! musculo trabajo seguro
2 designadas forzadas Osteomusculares esqueletico
para la actividad — Enfermedades Recapaci(:jg;‘din
g osible desordenes y Estrés,dolor de i i i table 9 relacionadas al |Si manejo y
;/ilggzr alos S| |desobediencia de los |Psicosocial c:brezi; Ninguno Ninguno Ninguno 2 Medio 10 80 Acep! oo Iabora) de nifios y nifias
serf:Irez pon Enfermedades Recapacitacigndin
g osible desordenes y Estrés,dolor de i i j table 9 relacionadas al |Si manejo y cuida
Vigilar a los S| |desobediencia de los |Psicosocial c:brezi; Ninguno Ninguno Ninguno 0 Bajo 10 |0 \% Acep el de nifios y nifias
ninos menores
8 53?&230, fiebre, Desinfeccion | ndumentaria Trasmision de Capacd\!aQiér; e
2 . adecuada para . 2 s si procedimientos de
g Remove excreta [S1 | EXPosicion amaterial | g oqic,  |enfermedades ;g g dellugarde  [20ecuatapare o Bajo |10 |0 v Aceptable patogenos rabajo segure
& v Biologico causadas por \rabajo manipulacién
g & microorganismos, riesgo biolégico
S8 eda.
3
& E:tl(?rrnggo fiebre, Desinfeccion | !ndumentaria Trasmision de Capaipagiérz end
<3 Disposicion de L . adecuada para 0 A bl 2 si procedimientos de
£ ; Exposicién a material | enfermedades del lugar de cuada p 0 Bajo  [10 [0 v ceptable S
residuos en Biologico Biologico causadas por Ninguno tr:b:j% r manipulacion del patogenos trabajo seguro
vasenillas microorganismos, riesgo biolégico
SI eda.
Dolor de :
6 i Capacitacion en
Control de estémago, fiebre, Desinfeccion | Indumentaria Trasmisin de tac
o o N ra . Si procedimientos de
esfinteres bavf!( excreta  |g gxﬁg;:zg’" amaterial | gioiogico j;‘zesﬂz‘;a::f Ninguno del lugar de fﬂ‘ﬁ;igﬁc para 1|0 Bajo |10 |0 v Aceptable 2 potogenes i o agura
e nifios ol trabajo : i
microorganismos, . riesgo biolégico
eda.
Enfermedades Capacitacion en
. . s . del sistema 1 rocedimientos de
» Levantar y bajar Manipulacion de Ergonomico | ENfermedades |\ Ninguno Ninguno 0 Bajo (25 |0 v Aceptable 2 musculo si [aeiosiwe
i i sl 9 Osteomusculares |9 jo seg
§ a nifios y nifias carga ol u: esqueletico
% Indumentaria
— Dolor de adecuada para
o - o
N " manipulacion del Capacitacién en
Disposicin de Exposicién y :izrrrr‘:gga'd'ssmev Desinfeccion | riesgo biolégico X 5 . 2 Trasmision de | o proe:edimientos de
panialesy S |amacenamientoa  (Biologico | THEIEES | Ninguno dellugarde |y shut de basura |0 Bajo |10 |0 cep patégenos frabajo seguro
P " material Biologico trabajo para almacenar




Enfermedades

Capacitacion en

esqueletico

Posturas forzadas y .
Alistar al nifio Sl |movimientos Ergonomico (E)Z{Zg;ildsaci?asres Ninguno Ninguno Ninguno Bajo 25 100 Aceptable 9 ﬁ‘eljssc'lsflzma Si procedimientos de
repetitivos esqueletico trabajo seguro
o
2
H Revision
c
) Entrada del completa del Posturas forzadas y Enfe(medades Capacitacion en
© = : P " Enfermedades " " 2 del sistema " i
© plantel nifio (objetos Sl | movimientos Ergonomico Ninguno Ninguno Ninguno Bajo 25 100 Aceptable 9 Si procedimientos de
> " " Osteomusculares musculo .
& educativo personales y repetitivos esqueletico trabajo seguro
€ estado del nifio)
w P
Entrega del nifo E::f:ls yefs‘z:";fflnes Estrés,dolor de Enfermedades Recapacitacion en
apadres o Sl qus seF:/aya a Psicosocial cabeza Ninguno Ninguno Ninguno Bajo 10 20 v Aceptable 9 relacionadas al |Si manejo y cuidado
acudientes entregar al nifio estres laboral de nifios y nifias
Lesiones o
o
g ﬁ traumas al No aceptable o Capacitacion en
el . Hurto,robo o atraco | Publico trabajador o Ninguno Ninguno Ninguno Bajo 100 |200 I aceptable con 9 Muerte Si Procedimientos de
88| Fueradelas |Salirdelas dafios con armas control especifico respuesta frente a
§ 3 linstalaciones de |mstalaciones iy e amenaza publica
st trabajo para realizar Capacitacion en
©p actividades No aceptable o tac
g2 Accidente de transito |Publico Fracturas Ninguno Ninguno Ninguno Bajo  |100 |200 1l aceptable con |9 Muerte si f’e’::jg;’ge';‘e'zfe“:
] control especifico o
7] amenaza publica
Peleals y d\scuTicnes c o
con el personal que apacitacion en
ingrese a las Enfermedades estilos de liderazgo.
g Atenciénde gy |instalaciones, visitas, |Psicosocial | Coies:d01r & | Ningung Ninguno Ninguno Bajo |10 |40 Aceptable 3 relacionadas al |Si Medidas de
> personal cabeza . y
2 padres,entes estres laboral intervencién al
=08 reguladores,personal riesgo psicosocial
£|%5 laborante.)
c|® X
E|g . — —
5|2 Oficina lluminaci Revision Procedimientos de
® | E inacion P Cefaleas y -
2| E inadecuada en Fisico C_efaleas, fatiga Ninguno periédica del Ninguno Bajo 10 40 Aceptable 3 molestias Si trabajo seguro.
212 estos de trabaio visual, entre otros estado de las visuales Pausas para
§ Trabajo en si P 8 inari descanso visual
& escritorio Enfermedades itacio
Posturas forzadas y __ |Enfermedades ' ) ; delsistema | Capacitacién en
movimientos Ergonomico Osteomusculares Ninguno Ninguno Ninguno Bajo 25 100 Aceptable 3 musculo Si procedimientos de
repetitivos u trabajo seguro






